
Nodig bewoners uit om na te denken over de vraag: “Als u één dag 
alles zou mogen doen, wat zou u dan doen?” Ga het gesprek open 
en oprecht met elkaar aan. Stel vragen zonder te sturen en luister 
aandachtig. Bepaal samen welke wensen haalbaar zijn en maak een plan 
om deze uit te voeren.

Yes-day
Yes-day: een dag vol ‘ja’ voor bewoners

Yes-day is geïnspireerd door de film ‘Yes-day’ (Een Netflix-film van 
regisseur Miguel Arteta, gebaseerd op het gelijknamige boek van Amy 
Krouse Rosenthal en Tom Lichtenheld). De film draait om één vraag: wat 
zou je doen als alles kon en mocht? Diezelfde vraag kan je ook stellen aan 
ouderen. Deze vraag zorgt ervoor dat je écht luistert naar de wensen en 
bewoners.

Waarom de Yes-day?

Yes-day stimuleert bewoners om te wensdenken en moedigt het gesprek aan 
over hun wensen en behoeften rondom eigen regie. Je zult zien dat dit leidt 
tot waardevolle gesprekken. Vaak blijken de wensen verrassend eenvoudig 
en bescheiden. Welke van deze wensen en behoeften kun jij waarmaken?

Hoe werkt het?

“Als u één dag alles zou mogen doen, wat zou u dan doen?”


