
De weegschaal kan op twee manieren worden ingezet:
1.	 Algemeen: Bespreek welke betrokkenen en factoren meestal kiezen 

voor eigen regie of juist voor veiligheid.
2.	 Casusgericht: Bekijk het dilemma aan de hand van een concreet 

voorbeeld, bijvoorbeeld een bewoner in een elektrische rolstoel 
die graag zelfstandig wil zijn, terwijl veiligheid, van zichzelf en de 
omgeving, een belangrijke rol spelen.

Deelnemers plaatsen relevante argumenten, betrokkenen (zoals 
bewoners, zorgmedewerkers, behandelaren en naasten) en factoren 
(zoals wisselende wensen, wet- en regelgeving, belang van de groep) 
aan beiden kanten van de weegschaal. Als het dilemma in beeld is 
gebracht, volgt de belangrijkste stap: niet kiezen voor de ene of de 
andere kant, maar samen zoeken naar een oplossing die recht doet 
aan beide kanten. Dat vraagt om creativiteit, en soms om echt outside-
the-box-denken, maar juist dan overstijg je het dilemma en kom je tot 
oplossingen die voor iedereen werken.

Weegschaal
Weegschaal Eigen regie versus Veiligheid

Dilemma’s verdwijnen niet. Je kunt ze verstoppen of negeren, maar 
uiteindelijk komen ze altijd weer boven. De beste manier om ermee om te 
gaan, is ze open op tafel te leggen.

Eigen regie is een thema waarbij veel dilemma’s spelen. Dat maakt eigen 
regie ook zo’n lastig thema. Vooral bij dilemma’s rondom eigen regie geldt: 
beslis niet voor iemand, maar met iemand. Met de oudere zelf, met zijn of 
haar naasten, en met het zorgteam. Er is zelden één juiste keuze, maar door 
samen creatief te denken ontstaan vaak oplossingen die je vooraf niet voor 
mogelijk hield.

Een van de meest herkenbare dilemma’s is het dilemma tussen eigen regie 
en veiligheid. Meer eigen regie voor de bewoner betekent vaak minder 
veiligheid, en andersom. Denk bijvoorbeeld aan een bewoner die dolgraag in 
zijn elektrische rolstoel rondrijdt, maar daarbij geregeld botst tegen muren, 
meubels of mensen. Zijn vrijheid vergroot zijn kwaliteit van leven, maar wat 
als dit ten koste gaat van die van een ander?

Om zulke situaties bespreekbaar te maken, kan de weegschaal helpen. De 
weegschaal is een gesprekstechniek om het dilemma tussen eigen regie en 
veiligheid in het verpleeghuis inzichtelijk en te maken en zet aan tot een 
gesprek.

Waarom de weegschaal tussen eigen regie en veiligheid?

In de dagelijkse praktijk botsen de waarden van eigen regie en veiligheid 
regelmatig. Deze gesprekstechniek helpt om dit dilemma open te 
bespreken, inzicht te krijgen in de achterliggende redenen van keuzes en zo 
begrip en samenwerking te versterken

Hoe werkt het?
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