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Waarom Omgekeerde Huisregels

I_’_AI
TILBURG ¢ }%% ¢ UNIVERSITY
I |

Hoe werkt het?

Aan de slag gaan met de Omgekeerde Huisregels gaat in drie stappen.

Stap 1: Wat gaat al goed?
Begin vanuit het positieve: bespreek samen met bewoners en
zorgmedewerkers wat er al goed gaat op het gebied van eigen regie.

Stap 2: Omdenken!
Wat als we het anders zouden doen? Ga samen na wat er anders zou
kunnen, welke nieuwe mogelijkheden zien jullie?

Stap 3: Vastleggen en zichtbaar maken
Kies de beste ideeén en noteer deze op de invulposter. Hang dit op in

de gemeenschappelijke ruimte, zodat het voor iedereen zichtbaar is én
blijft.
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Stap 1: Wat gaat al goed?

Stap 2: Omdenken!
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Tip!
Maak er een creatieve activiteit van!

In plaats van de invulposter kun je samen
met bewoners zelf bordjes maken met
de Omgekeerde Huisregels. Haal de

knutselspullen tevoorschijn

of gebruik eventyeel restmaterialen uit het

verpleeghuis. Zo wordt het niet alleen
zichtbaar, maar ook een leuke,
gezamenlijke activiteit.
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Stap 3: Vastleggen en zichtbaar maken -
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