
Associatiekaarten
De associatiekaarten zijn een verzameling van foto’s. Deze kun je gebruiken om het gesprek over eigen regie op een leuke en laagdrempelige 
manier op gang te brengen. Beelden roepen vaak andere emoties, herinneringen of ideeën op dan woorden. Daardoor ontstaan er verrassende 
en waardevolle gesprekken.

Waarom de associatiekaarten gebruiken?

•	 Ze maken zichtbaar dat iedereen eigen regie anders ervaart en er een 
andere invulling aan geeft.

•	 Ze helpen om het onbewuste bewust te maken: veel keuzes rondom 
eigen regie gebeuren vaak automatisch en blijven daardoor vaak 
onzichtbaar.

•	 Ze nodigen uit tot openheid en reflectie, zowel bij medewerkers als 
bewoners en geven ruimte voor verschillende perspectieven.

Hoe werkt het?

Voorbeelden van vragen

•	 Wat betekent eigen regie voor jou?
•	 Waarom vind jij eigen regie belangrijk?
•	 Wat kan er morgen al anders om bewoners meer eigen regie te geven?
•	 Hoe ziet voor jou de ideale situatie eruit waarin bewoners maximale 

eigen regie hebben?

De associatiekaarten van Mensgerichte Ouderenzorg (pdf ) zijn gratis te 
downloaden en te printen >

   Klik hier 

om naar de 

 associatiekaarten 

te gaan.

1.	 Print de associatiekaarten.
2.	 Leg de kaarten verspreid neer op een tafel of hang ze op een 

prikbord, zodat ze allemaal goed zichtbaar zijn.
3.	 Stel een centrale vraag (bijvoorbeeld: wat betekent eigen regie voor 

jou?) en laat ieder deelnemer een foto kiezen die daar voor hem of 
haar het beste bij past.

4.	 Vraag elke deelnemer om de gekozen kaart kort toe te lichten.

Je kunt de associatiekaarten eindeloos gebruiken. Wissel de vragen af 
om nieuwe invalshoeken te ontdekken.
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